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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ภาวะไข้ (Fever หรือ Pyrexia) เป็น ภาวะท่ีเด็กมีอุณหภูมิรา่งกาย ต้ังแต่ 37.5  องศาเซลเซียสข้ึนไป 
ไข้หรือที่เรียกว่าอาการตัวร้อน เป็นการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันของร่างกายท่ีพยายามต่อต้านการติดเช้ือ
แบคทีเรีย ไวรัส หรือมีการเจ็บป่วยจากสาเหตุบางอย่าง1,2 ภาวะไข้เป็นปัญหาสุขภาพท่ีพบได้บ่อยในเด็ก ซ่ึง
เป็นภาวะของปัญหาที่ผู้ปกครอง แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขต้องเผชิญ จากสถิติของ
โรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขในชุมชนพบว่าภาวะไข้มักเป็นอาการนําท่ีผู้ปกครองพาผู้ป่วยมารับ
การรักษาในกรณีท่ีพบว่าเด็กมีภาวะไข้สูงมากถือว่าเป็นภาวะฉุกเฉินทางการแพทย์และต้องการ การรักษาทันที
เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อน เช่น ภาวะชักจากไข้สูง มักพบได้บ่อยในเด็กช่วงอายุ 6 เดือน – 6 ปี  ความพิการ 
และการเสียชีวิตท่ีอาจตามมา หากพบว่าอุณหภูมิร่างกายอยู่ในช่วง 37.5-37.8องศาเซลเซียส ถือว่าผู้ป่วยเร่ิมมี
ไข้ การแบ่งระดับของไข้ ว่าผู้ป่วยมีภาวะไข้ ปานกลางหรือสูงน้ัน ยังไม่มีความคิดเห็นท่ีเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน แต่มีความเห็นท่ีตรงกันว่า ผู้ป่วยท่ีมีภาวะอุณหภูมิกายสูงกว่า 41.1องศาเซลเซียส คือผู้ป่วยท่ีมีภาวะ
ความเสี่ยงสูง ต่อความเจ็บป่วยท่ีรุนแรง ย่ิงไปกว่าน้ัน  เม่ือผู้ป่วยมีไข้และไม่ได้รับการดูแลเบ้ืองต้นอย่าง
เหมาะสมหรือผู้ปกครองพาผู้ป่วยมารับการรักษาช้าเกินไปอาจส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา 4,5 
จากรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยพบว่า ภาวะไข้เป็นปัญหา
อันดับ 2 หรือ 3 มาตลอด และมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองจากรายงานสถิติพบกลุ่มไข้ไม่ทราบสาเหตุต้ังแต่ 
พ.ศ. 2552 พบ 85,775 ราย  และ พ.ศ. 2553 พบจํานวน 152,551 ราย  ซ่ึงมีแนวโน้มสูงข้ึนมาก และยัง
พบว่า ปี พ.ศ. 2553 จากกลุ่มไข้ไม่ทราบสาเหตุ มีผู้ท่ีเสียชีวิต17 ราย อัตราตาย 0.03 ต่อประชากรแสนคน 
กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด คือ อายุ 0 - 4ปี อัตราป่วย 2,099.22 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 5 - 9 
ปี , 10 - 14 ปี และ 65 ปีข้ึนไป คิดเป็น 1,595.39, 1,104.15 และ 611. 04 ต่อประชากรแสนคน ตามลําดับ
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 ภาวะชักจากไข้สูง (Febrile Convulsion) เป็นปัญหาสําคัญอย่างย่ิงซ่ึงพบในเด็กเล็กและมีโอกาสเป็น
ซํ้าได้บ่อย อย่างไรก็ตามจากสถิติยังไม่พบรายงานอย่างเป็นทางการท่ีระบุจํานวนเด็กป่วยท่ีมีภาวะชักจากไข้สูง  
แต่สถิติของหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม1 โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร พบว่าเด็กป่วยท่ีมีภาวะชักจากไข้สูง มี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนในทุกปีจากตัวช้ีวัดทางคลินิกเฉพาะโรค (Specific clinical risk) อัตราการชักซํ้าในผู้ป่วยไข้สูง
ขณะอยู่โรงพยาบาล พบว่าใน ปี 2555 มีอัตราการชักซํ้าในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม1คิดเป็นร้อยละ 1.38 ,  ปี 
2556 คิดเป็นร้อยละ 1.07,  ปี 2557 คิดเป็นร้อยละ 2.38, ปี 2558 คิดเป็นร้อยละ 7.7 และ  ปี 2559 คิดเป็น
ร้อยละ 7.36  ซ่ึงสอดคล้องกับสถิติงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาทางการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศ
ไทย  ดังน้ันหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร จึงให้ความสําคัญต่อการลดอัตราการเกิด
ภาวะชักจากไข้สูงซ่ึงมีเป้าหมาย เป็น 0 ผลการดําเนินการทําวิจัยจะเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพของการเช็ดตัว
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ลดไข้ เพ่ือเป็นการลดอัตราการเกิดภาวะชักจากไข้สูงในผู้ป่วยเด็ก และยังทําให้ผู้ป่วยเด็กมีสุขภาพที่ดี มี
คุณภาพชีวิตท่ีดีและเป็นการลดอัตราการนอนโรงพยาบาลเน่ืองจากภาวะชักจากไข้สูง รวมถึงเป็นการลดอัตรา
การเกิดภาวะชักซํ้าในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 เน่ืองจากภาวะชักซํ้าจากไข้ในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 ถือ
ว่าเป็นตัวช้ีวัดความเสี่ยงทางคลินิกของท้ังหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 และโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร  
คําถามวิจัย 

ประสิทธิภาพการเช็ดตัวลดไข้ในผู้ป่วยเด็กท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม1 เป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการเช็ดตัวลดไข้ในผู้ป่วยเด็กท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม1  

รูปแบบการวิจัย Descriptive research  
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) ในผู้ป่วยเด็กอายุ 1 เดือนถึง 15 
ปี ท่ีมีอุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป ท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ในช่วงระหว่างวันท่ี 1 กันยายน พ.ศ.2559 ถึง วันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 
จํานวน 160 ราย 

กลุ่มตัวอย่าง  เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เป็นผู้ป่วยเด็กท่ีมีอุณหภูมิร่างกาย
ต้ังแต่ 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป ท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร 
ในช่วงระหว่างวันท่ี 1 กันยายน พ.ศ.2559 ถึงวันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 จํานวน 160 ราย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  การศึกษาน้ีใช้แบบบันทึกข้อมูลท่ีสร้างข้ึน เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการ
รวบรวม ข้อมูลประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ HN อายุ ส่วนสูง นํ้าหนักฺ BMI Diagnosis โรค
ประจําตัว ผู้เลี้ยงดู ได้แก่ พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย พ้ีเลี้ยง พยาบาล ช่วงเวลาที่วัดไข้ อุณหภูมิก่อนเช็ดตัว อุณหภูมิ
หลังเช็ดตัว ผลต่างของอุณหภูมิ 
สถานท่ีเก็บข้อมูล   หอผู้ป่วย กุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร 
ข้ันตอนการดําเนินงาน  

1. ผู้วิจัยทําเรื่องขออนุมัติพิจารณา โครงการถึงผู้อํานวยการโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทรผ่านหัวหน้าฝ่าย
การพยาบาล 

เพ่ือเสนอโครงร่างไปคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์   
2. หลังได้รับพิจารณาอนุมัติ ตามหนังสือ  เลขท่ี  ๔๔/๒๕๖๐ ขออนุญาตหัวหน้าหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 

1 เพ่ือเก็บ 
รวบรวมข้อมูล  

3. หลังได้รับพิจารณาอนุมัติรวบรวมข้อมูลตามระยะเวลาท่ีกําหนดคือต้ังแต่ 1 กันยายน พ.ศ.2559 – 30 
พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ลงในแบบบันทึกข้อมูลท่ีสร้างข้ึน 

4. ขออนุญาต 
5. นําข้อมูลท่ีได้รับมาตรวจสอบความถูกต้องและวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive research) ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี 

(Frequency)  ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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และวิเคราะห์เปรียบเทียบอุณหภูมิ ก่อนและหลังการเช็ดตัวลดไข้โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired – t- 
test 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาประสิทธิภาพการเช็ดตัวลดไข้ในผู้ป่วยเด็กท่ีมีอุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศา
เซลเซียสข้ึนไป ท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร จํานวน 160 ราย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายจํานวน 97 (60.6%) ราย เพศหญิงจํานวน 63 (39.4%) ราย (ตารางท่ี 1) 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยเด็ก มีอายุเฉลี่ย 25.25 เดือน ( S.D.= 20.847) อายุสูงสุด 110 เดือน  ตํ่าสุด 1 เดือน 
ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 1 เดือน – 12 เดือน จํานวน 69 (43.1%) ราย และรองลงมา มีอายุในช่วง
ระหว่าง 13 เดือน – 36 เดือน จํานวน 65 (40.6%) ราย  และจํานวนน้อยที่สุดอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 61 
เดือน – 72 เดือน จํานวน 2 (1.2%) ราย (ตารางที่ 2) ส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 14.5-18.0 จํานวน 
103 (64.4%) ราย และรองลงมาอยู่ในช่วงน้อยกว่า 14.5-13.0 จํานวน 16 (10.0%) รายและจํานวนน้อยท่ีสุด
อยู่ในช่วงมากกว่า 21.0-22.5 จํานวน 2 (1.2%) ราย (ตารางท่ี 3) จําแนกตามการวินิจฉัยโรค พบว่าผู้ป่วยมี
โรคหลอดลมอักเสบ (Bronchitis) สูงมากท่ีสุด จํานวน 47 (29.4%) ราย รองลงมาคือโรคคออักเสบ 
(Pharyngitis) จํานวน 38 (23.8%) ราย และโรคอ่ืนๆจํานวน 10 (6.2%) ราย และท่ีพบน้อยที่สุดคือโรคต่อม
ทอนซิลอักเสบจํานวน 14 (8.8%) ราย (ตารางท่ี 4) จากกลุ่มตัวอย่าง160รายพบว่าส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตัว
จํานวน 159 (99.4%) ราย (ตารางท่ี 5) ผู้ป่วยได้รับการดูแลจากพยาบาลโดยตรงสูงสุด จํานวน 158 (98.8%) 
ราย รองลงมาได้รับการดูแลโดยพ่อแม่ จํานวน 134 (83.3%) ราย และน้อยท่ีสุดได้รับการดูแลจากพ่ีเลี้ยง
จํานวน 2 (1.2%) ราย (ตารางท่ี 6)พบว่าเวลาท่ีผู้ป่วยมีไข้สูงมากท่ีสุดอยู่ในช่วงเวลา08.00-16.00น.จํานวน 72 
(45.0%) ราย รองลงมาเป็นช่วงเวลา16.00-24.00น.จํานวน 65 (40.6%) ราย และน้อยท่ีสุดอยู่ในช่วงเวลา
24.00-08.00น.จํานวน 23 (14.4%) ราย (ตารางท่ี 7) ผลต่างของอุณหภูมิก่อนและหลังเช็ดตัวลดไข้พบว่า
อุณหภูมิลดลงจํานวน 150 (93.8%) รายอุณหภูมิคงทีจํานวน 4 (2.5%) ราย และอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน จํานวน 6 
(3.8 %) ราย 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ  
ผู้ป่วยเด็กท่ีมีอุณหภูมิร่างกายต้ังแต่ 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป ท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1  

 
เพศ จํานวน รอ้ยละ 
ชาย 97 60.6 
หญิง 63 39.4 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน ร้อยละ 
1เดือน - 12เดือน 69 43.1 
13เดือน - 36เดือน 65 40.6 
37เดือน - 60เดือน 18 11.2 
61เดือน - 72เดือน 
มากกว่า72 เดือน 

2 
6 

1.2 
3.8 

 
ตารางท่ี 3 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 

 
ดัชนีมวลกาย จํานวน ร้อยละ 
< 14.5-13.0 16   10.0 
< 13.0-11.5 5 3.1 

< 11.5 7 4.4 
14.5-18.0 103 64.4 

> 18.0-19.5 
> 19.5-21.0 
> 21.0-22.5 

15 
5 
2 

9.4 
3.1 
1.2 

> 22.5 7 4.4 
 
ตารางท่ี 4 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตาม การวินิจฉัยโรค 

 
การวินิจฉัยโรค จํานวน ร้อยละ 

Tonsillitis 14 8.8 
Pharyngitis 38 23.8 
Bronchitis 47 29.4 

Pneumonia 27 16.9 
Diarrhea 24 15.0 

Etc. 10 6.2 
 
ตารางท่ี5 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตาม โรคประจําตัวผู้ป่วย 
 

โรคประจําตัวผู้ป่วย จํานวน ร้อยละ 
มี 1 0.6 

ไม่มี 159 99.4 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตาม ผู้ดูแลผู้ป่วยระหว่างอยู่โรงพยาบาล 
ผู้ดูแล จํานวน ร้อยละ 
พ่อแม่ 134 83.3 

ปู่ย่าตายาย 26 16.2 
พ่ีเลี้ยง 2 1.2 
พยาบาล 158 98.8 

 
ตารางท่ี 7 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตาม เวลาท่ีพบผู้ป่วยมีไข้ 

ช่วงเวลา จํานวน ร้อยละ 
08.00-16.00น. 72 45.0 
16.00-24.00น. 65 40.6 
24.00-08.00น. 23 14.4 

 
ตารางท่ี 8 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามผลต่างของอุณหภูมิก่อนและหลังเช็ดตัวลดไข้ 

ผลต่างของอุณหภูมิ จํานวน ร้อยละ 
คงท่ี 4 2.5 
ลดลง 150 93.8 

 เพ่ิมข้ึน 6 3.8 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบอุณหภูมิก่อนและหลังการเช็ดตัวลดไข้โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ 
Paired – t- test พบว่า อุณหภูมิก่อนและหลังการเช็ดตัวลดไข้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 
19.579, p < .001) (ตารางที่ 9) 

 
ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์เปรียบเทียบอุณหภูมิก่อนและหลังการเช็ดตัวลดไข้โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ 
Paired – t- test 
 

ระยะเวลา อุณหภูมิเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t df p 

ก่อนเช็ดตัว 38.671750 .7028008    
หลังเช็ดตัว 37.629375 .9128432 19.579 159 < .001 

 
 
อภิปรายผล 
            จากการศึกษาประสิทธิภาพการเช็ดตัวลดไข้ในผู้ป่วยเด็กท่ีเข้ารับการรักษาท่ีหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม
1โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทรคร้ังน้ีทําให้เราทราบว่าผู้ป่วยท่ีเข้ารับมาการรักษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มากกว่า
เพศหญิงมีอายุ ในช่วง       1 -12 เดือน มากท่ีสุด และพบว่าผู้ป่วยเด็กมีภาวะดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติ
และเป็นผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาด้วยโรคหลอดลมอักเสบมากท่ีสุดและยังพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่ท่ีเข้ารับการ
รักษาไม่มีโรคประจําตัวการดูแลเรื่องการเช็ดตัวลดไข้โดยส่วนใหญ่เป็นพยาบาล รองลงมาเป็นพ่อแม่และพบว่า
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ช่วงเวลาท่ีพบผู้ป่วยป่วยมีไข้มากท่ีสุดคือช่วงเวลาเช้า การประเมินอุณหภูมิภายหลังการเช็ดตัวลดไข้เราพบว่า
ภายหลังการเช็ดตัวลดไข้อุณหภูมิโดยส่วนใหญ่ลดลง อย่างไรก็ตามภายหลังการเช็ดตัวยังพบว่ามีผู้ป่วย 3.8 % 
มีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนและ 2.5% มีอุณหภูมิคงท่ี ซ่ึงสาเหตุดังกล่าวอาจเกิดจากมีปัจจัยหลักท่ีส่งเสริมคือ  

1.ผู้ท่ีทําการเช็ดตัวลดไข้ใช้นํ้าท่ีมีอุณหภูมิท่ีเย็นในการเช็ดตัว เช่น ในช่วงเวลากลางคืนหรือช่วงในฤดู
หนาวอุณหภูมิของนํ้าในช่วงน้ันจะตํ่ากว่าปกติ เน่ืองจากความเย็นจะทําให้หลอดเลือดหดตัว รูขุมขนบริเวณ
ผิวหนังไม่เปิดการระบายความร้อนออกทางผิวหนังจึงเป็นไปได้น้อย และการใช้นํ้าเย็นจะส่งเสรมิให้ผู้ป่วยรู้สึก
หนาวสั่นจะส่งผลให้อุณหภูมิของร่างกายสูงข้ึน14  

2.หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม1เป็นหอผู้ป่วยรวมและไม่มีห้องสําหรับเช็ดตัว การเช็ดตัวในบริเวณท่ีโล่ง
และมีลมผ่านทําให้ผู้ป่วยเกิดอาการหนาวสั่นมีผลให้การลดลงของอุณหภูมิไม่ดี 14ดังน้ันทางแก้ไขปรับปรุง ควร
จัดสถานท่ีท่ีเหมาะสมแก่การเช็ดตัวลดไข้แก่ผู้ป่วย 

3.การวัดไข้ก่อนการเช็ดตัวของพยาบาลผู้ปฏิบัติงานไม่มีประสิทธิภาพกล่าวคือขณะที่ผู้ป่วยมีไข้หนาว
สั่นการวัดอุณหภูมิทางรักแร้อาจไม่ตรงตามอุณหภูมิจริง ซ่ึงมีหลายปัจจัยเช่น ผู้ป่วยร้องด้ิน การหนีบ
เทอร์โมมิเตอร์อาจไม่แนบร่างกาย ทําให้วัดได้อุณหภูมิตํ่ากว่าความเป็นจริง ส่งผลให้การประเมินซํ้าหลังการ
เช็ดตัวพบว่าอุณหภูมิสูงข้ึนกว่าก่อนการเช็ดตัว จึงจําเป็นต้องวัดอุณหภูมิทางทวารหนัก16 ในผู้ป่วยเด็กอายุท่ีตํ่า
กว่า18เดือน 

การเช็ดตัวลดไข้เป็นหัตถการท่ีพบบ่อยมากโดยเฉพาะในเด็กอายุ 6 เดือน-5 ปีโดยเฉพาะอย่างย่ิงใน3 
ขวบปีแรก ซ่ึงมีโอกาสชักจากไข้สูงได้ การเช็ดตัวลดไข้จะช่วยลดอุณหภูมิของร่างกายลงได้โดยใช้นํ้าเป็นตัวนํา
ความร้อนออกจากร่างกายทําให้ผู้ป่วยเกิดความสุขสบายและยังเป็นการป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกดิข้ึน
ได้ เช่นอาการชักจากไข้สูง7แต่จะปฏิบัติอย่างไรเพ่ือให้การเช็ดตัวลดไข้น้ันมีประสิทธิภาพ การให้ความรู้และ
การฝึกทักษะในการเช็ดตัวจึงมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิง  จึงควรจัดทําโครงการอบรมให้ความรู้เรื่องการเช็ดตัว
ลดไข้ให้กับบุคลากรทางการพยาบาล เป็นการฝึกทักษะและให้ความรู้ในเรื่องการเช็ดตัวลดไข้เพ่ือป้องกันภาวะ
ชักจากไข้ให้กับผู้รับบริการได้ นอกจากน้ีควรมีการจัดทําแนวทางในการดูแลผู้ป่วยท่ีมีภาวะไข้เพ่ือเป็นการ
ประเมินผู้ป่วยและสามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องทันท่วงทีอีกท้ังเป็นการสร้างความม่ันใจแก่
ผู้ปฏิบัติงานว่าสามารถให้การดูแลผู้ป่วยท่ีมีไข้ได้อย่างมีประสิทธิภาพส่งเสริมให้ผู้ปกครอง พ่อแม่ และผู้ดูแล
ผู้ป่วยมีความรู้และเสริมสร้างความม่ันใจเรื่องการดูแลผู้ป่วยมีไข้การเช็ดตัวลดไข้ในเบ้ืองต้นก่อนการพาผู้ป่วย
มาพบแพทย์ สอนทักษะการเช็ดตัวลดไข้อย่างถูกวิธีให้กับญาติผู้ดูแลเด็ก และประเมินผลการเช็ดตัวลดไข้ของ
ญาติ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเช็ดตัวลดไข้ของญาติและลดอัตราการชักจากไข้สูง การศึกษาในครั้งน้ียัง
สามารถนําข้อมูลพ้ืนฐานมาศึกษาวิจัยวิเคราะห์และวางแผนพัฒนาคุณภาพการทํางานการดูแลให้การพยาบาล
กับผู้ป่วยให้เกิดประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้รับบรกิาร 
 ข้อเสนอแนะ 
             การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิภาพการเช็ดตัวลดไข้ในผู้ป่วยเด็กท่ีเข้ารับการรักษาท่ีหอ
ผู้ป่วยกุมารเวชกรรม1โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทรซ่ึงการเก็บข้อมูลคร้ังน้ีเป็นการเก็บข้อมูลแบบย้อนหลังเป็น
ส่วนใหญ่ ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการเก็บข้อมูลแบบปัจจุบันเพ่ือศึกษาไปข้างหน้า นอกจากน้ี การเก็บข้อมูล
พ้ืนฐานควรจําแนก ผู้ดูแลในการเช็ดตัวลดไข้เพ่ือท่ีจะได้ข้อมูลท่ีชัดเจน ว่าผู้ดูแลผู้ป่วยใดให้การเช็ดตัวลดไข้มี
ประสิทธิภาพ และด้อยประสิทธิภาพ แล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์ปรับปรุงกระบวนการดูแลผู้ป่วยให้เกิด
ประสิทธิภาพครอบคลุมการดูแลผู้ป่วยให้ดีย่ิงข้ึน 
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