
เลขที่โครงการ  ............................/2569 โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร 
โครงการ   ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมประชากรวัยทำงาน อำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
ประเด็นยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ  

(Promotion Prevention & Protection Excellence) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาววนิดา วุฒิกิจจารัตน์ ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
งบประมาณ   จำนวน 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 
ระยะเวลาดำเนินการ เมษายน-มิถุนายน 2569 

1. หลักการและเหตุผล 
สถานการณ์โรคมะเร็งในประเทศไทยยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับชาติ โดยเป็นสาเหตุ

การเสียชีวิตอันดับ 1 ต่อเนื่องยาวนานกว่า 20 ปี พบผู้ป่วยรายใหม่เฉลี่ยกว่า 140,000 คนต่อปี (ประมาณ 
400 คนต่อวัน) และเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ 230 คน มะเร็งตับและปอดพบมากที่สุดในเพศชาย ส่วนเพศหญิงพบ
มะเร็งเต้านมมากที่สุด โดยมีแนวโน้มอุบัติการณ์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง คนไทยป่วยเป็นโรคมะเร็งรายใหม่          
วันละ 381 คน หรือ 139,206 คนต่อปี และเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง วันละ 230 คน หรือ 84,073 คนต่อปี 
โดยมะเร็งที่พบบ่อยมากที่สุดในคนไทย 5 อันดับ ประกอบด้วย มะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ำดี มะเร็งปอด         
มะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนัก มะเร็งเต้านม และมะเร็งปากมดลูก แต่หากแบ่งออกตามเพศชายหรือหญิง           
จะพบว่า โรคมะเร็งที่พบในชายไทย พบวันละ 173.1 คนต่อประชากรแสนคน โดย 5 ชนิดมะเร็งที่พบใน
ชายไทยมากที่สุด อัตราป่วยต่อประชากรแสนคนประกอบด้วย มะเร็งตับและท่อน้ำดี : 33.2 มะเร็งปอด : 
22.8 มะเร็งลำไส้ใหญ่และไส้ตรง : 18.7 มะเร็งต่อมลูกหมาก : 7.7 และมะเร็งต่อมน้ำเหลือง : 6.6          
ส่วนโรคมะเร็งที่พบในหญิงไทย พบวันละ 159 คนต่อประชากรแสนคน โดย 5 ชนิดมะเร็งที่พบในหญิงไทย
มากที่สุด ประกอบด้วยมะเร็งเต้านม : 34.2 มะเร็งลำไส้ใหญ่และไส้ตรง : 13.3 มะเร็งตับและท่อน้ำดี : 12.2 
มะเร็งปอด : 11.5 และมะเร็งปากมดลูก : 11.1  

จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข (Health Data Center) พบว่าโรคมะเร็งเต้านมส่วนมาก 
พบในหญิงอายุ 60 ปี ขึ ้นไปมากที่สุด จำนวน 19,776 ราย รองลงมา คือ อายุ 50  – 59 ปี จำนวน 
12,181 ราย และอายุ 40 – 49 ปี จำนวน 5,177 ราย แสดงให้เห็นว่าโรคมะเร็งเต้านมเป็นภัยเงียบใกล้ตัว 
เนื่องจากในระยะแรกของการเป็นมะเร็งเต้านมจะไม่แสดงอาการ ไม่เจ็บ ไม่ปวด จะปรากฏอาการผิดปกติให้
เห็นเมื่ออยู่ในระยะที่ก้อนมะเร็งมีการอักเสบและลุกลามไปทั่วแล้ว ซึ่งเสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูงมา ก กลุ่มเสี่ยง
มะเร็งเต้านมพบในหญิงที่มีอายุมากข้ึน โดยเฉพาะอายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป มีประวัติครอบครัวเป็นมะเร็งเต้านม 
มะเร็งรังไข่ หรือมีประวัติเคยเป็นมะเร็งเต้านมมาก่อน หรือเคยมีก้อนบริเวณเต้านมที่ผลการตรวจพบว่าผิดปกติ 
หรือมีประจำเดือนครั้งแรกก่อนอายุ 12 ปี หมดประจำเดือนหลังอายุ 55 ปี หรือเคยรับการฉายรังสีบริเวณ
ทรวงอกก่อนอายุ 30 ปี การป้องกันที่ดีที่สุด คือการตรวจพบให้เร็วที่สุดตั้งแต่ระยะเริ่มแรก ซึ่งทำได้ ๒ วิธี คือ 
๑. การตรวจเต้านมด้วยตนเอง ซึ่งสามารถคลำพบก้อนที่โตประมาณ ๑ เซนติเมตรขึ้นไปได้ หากตรวจพบใน
ระยะ ๒ - ๕ เซนติเมตร อัตราการรอดชีวิตร้อยละ 6๐ - ๗๕ หากคลำพบก้อนขนาด ๕ เซนติเมตรขึ้นไปอัตรา
การรอดชีวิตมีถึงร้อยละ ๑๕-๓๐ เท่านั้น ๒. การตรวจเต้านมด้วยเครื่องเอกซเรย์เต้านม (Mammogram)            
จะสามารถพบก้อนได้ตั ้งแต่ขนาด ๒-๓ มิลลิเมตรขึ้นไป หากพบในระยะนี้การรักษาจะหายเกือบ ๑๐๐% 
เพราะมะเร็งมีขนาดเล็กมากยังไม่แพร่ไปที่อื ่น ซึ่งจะช่วยลดอัตราการสูญเสียอวัยวะ (การตัดเต้านม) ได้   
ปัจจุบัน สปสช. ได้บรรจุการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมเป็นชุดสิทธิประโยชน์ เพื่อให้สตรีกลุ่มเสี่ยงเข้าถึง
บริการได้ฟรี 

 
จังหวัดชัยนาท... 
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จังหวัดชัยนาท ได้มีการออกหน่วยคัดกรองมะเร็งเต้านมเคลื่อนที่ร่วมกับมูลนิธิกาญจนบารมี
ตั้งแต่ปี 2563 ถึง 2568 โดยให้บริการในสตรีกลุ่มเป้าหมายจำนวน 7,793 คน ได้รับการทำ Mammogram 
จำนวน 965 คน พบ Cancer จำนวน 7 คน และในปี 2569 ได้รับแจ้งจากทางมูลนิธิกาญจนบารมีว่าไม่มี
แผนการออกให้บริการคัดกรองมะเร็งเต้านมเคลื่อนที่ในพ้ืนที่ของจังหวัดชัยนาท   

กลุ่มงานเวชกรรมสังคมร่วมกับสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเ มืองชัยนาท ได้ตระหนักถึง
ความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมประชากรวัยทำงาน จังหวัด
ชัยนาท เพื่อให้ประชากรวัยทำงาน ได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านม พร้อมเกิดการรับรู้  สร้างความตระหนัก             
ให้ความรู้และนำไปสู่ความเข้าใจถึงการดูแลสุขภาพตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

2.วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้กลุ่มสตรีไทย อายุ ๓5 ปีขึ้นไป ในเขตอำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ได้รับการคัดกรอง

มะเร็งเต้านม ด้วยวิธีแมมโมแกรม (Mammogram) และสามารถเข้าสู่ระบบการรักษาได้อย่างรวดเร็วหากพบ
ความผิดปกต ิ

3. กลุ่มเป้าหมาย 
สตรีไทย อายุ ๓5 ปีขึ้นไป ในเขตอำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท สิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาล

ข้าราชการ และสิทธิประกันสังคม ได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยวิธีแมมโมแกรม (Mammogram)  
จำนวน 200 คน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. กิจกรรม... 
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4. กิจกรรมและระยะเวลาดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ ผู้รับผิดชอบ 

ขั้นเตรียมการ 
1.โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร/
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง
ชัยนาท ถ่ายทอดแนวทางการ
ดำเนินงานตามโครงการฯ  
ชี้แจงนโยบายให้กับเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องทราบ  
2.เตรียมความพร้อมในการดำเนิน
กิจกรรมตามโครงการฯ ดังนี้  
- สตรีกลุ่มเป้าหมายที่ต้องได้รับการ 
คัดกรอง 
-ประสานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  
เพ่ือขอใช้ไฟฟ้าในบริเวณท่ีจัดกิจกรรม 
ขั้นดำเนินงาน 
กิจกรรมตรวจคัดกรองและการส่งต่อ 
ผู้ผิดปกติเข้ารับการรักษา  
   - กิจกรรมตรวจคัดกรองประเมิน
ภาวะสุขภาพและค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
จากโรคมะเร็งเต้านมโดยเครื่อง 
แมมโมแกรมและอัลตราซาวด์ โดยจ้าง
เหมาบริการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดย
เครื่องเอกซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ 
(Mammogram) 
ขั้นสรุปประเมินผลโครงการ 
สรุปผลและรายงานผลการดำเนินงาน  
 

เมษายน 2569 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤษภาคม 2569 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มิถุนายน 2569 
 
 
 
 

โรงพยาบาล 
ชัยนาทนเรนทร/

สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอเมืองชัยนาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล 
ชัยนาทนเรนทร/

สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอเมืองชัยนาท 

 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาล 
ชัยนาทนเรนทร/

สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอเมืองชัยนาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. สถานที.่.. 
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5. สถานทีด่ำเนินการ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมและศูนย์อบรมเยาวชนชัยนาท บ้านดักคะนน ต.ธรรมามูล อ.เมืองชัยนาท จ.ชัยนาท 

6. งบประมาณ 
งบประมาณจากงบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสำหรับบริการพื ้นฐาน กรณีสิทธิ อื ่น ๆ               

(PP NON UC) ของหน่วยบริการ ปี 2569 จำนวน 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) โดยจำแนกเป็น
กิจกรรมและค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

กิจกรรม ตรวจคัดกรองและการส่งต่อผู้ผิดปกติเข้ารับการรักษา  
   กิจกรรมตรวจคัดกรองประเมินภาวะสุขภาพและค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยงจากโรคมะเร็งเต้านมโดย
เครื่องแมมโมแกรมและอัลตราซาวด์ โดยจ้างเหมาบริการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอกซเรย์เต้านม
เคลื่อนที่ (Mammogram) จ้างเหมาจำนวน 1 คัน ระยะเวลา 3 วัน กลุ่มเป้าหมาย 200 คน อัตราค่าบริการ
ตรวจคัดกรอง ๒,2๐๐ บาท/คน                      เป็นเงิน  440,000 บาท 

           รวมค่าใช้จ่ายท้ังสิ้น 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน)  
หมายเหตุ :  ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวจ่ายได้ 

 
7. การประเมินผล 

ตัวชี้วัดภาพความสำเร็จ  ค่าเป้าหมาย วิธีวัด/เครื่องมือ 

1. จำนวนผู้เข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง
เต้านม  
2. ผู้เข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม  
ที่มีผลคัดกรองผิดปกต ิได้รับการส่งต่อ 
เพ่ือเข้ารับการตรวจยืนยัน และรักษา 

≥ ร้อยละ 90 
 

ร้อยละ 80 
 

- จำนวนผู้เข้ารับบริการ 
 
- ผลการคัดกรองเอกซเรย์เต้านม 
(Mammogram)/ ใบส่งต่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. ผลท่ีคาดว่า... 
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8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ประชากรวัยทำงานในส่วนราชการและสถานประกอบการ อำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท              

ได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านม ประเมินสุขภาพและส่งต่อรักษาในรายที่ผิดปกติ 

 

 
 

                                       ลงชื่อ.......................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 
             (นางสาววนิดา วุฒิกิจจารัตน์) 
                       นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
            หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม 
 
 
 

    ลงชื่อ.......................................................ผู้ตรวจสอบโครงการ 
           (นายปกาสิทธิ์ อนะหันลิไพบูลย์) 
      รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจด้านพัฒนาระบบบริการ 
                                          และสนับสนุนบริการสุขภาพ 

    

9. ผู้เสนอโครงการ ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมประชากรวัยทำงาน อำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชยันาท  

     จำนวนเงิน 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 
 
 
 

ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอโครงการ   
                                         (นายอัครพงศ์ จุธากรณ์) 

                                                    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร 
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10. ผู้เห็นชอบ… 

10. ผู้เห็นชอบโครงการ ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมประชากรวัยทำงาน อำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชยันาท  

          จำนวนเงิน 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 
    
 
 

ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบโครงการ   

 

 
    

11. ผู้อนุมัติโครงการ ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมประชากรวยัทำงาน อำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชยันาท  

        จำนวนเงนิ 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 
 
 
 

ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
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ขอบเขตของงาน (Terms of Reference : TOR) 
ค่าจ้างเหมาบริการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอกชเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Mammogram) ตามโครงการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมประชากรวัยทำงาน อำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 
1. ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ 

ค่าจ้างเหมาบริการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื ่องเอกชเรย์เต้านมเคลื ่อนที ่ (Mammogram)            
อัตราค่าบริการรายละ ๒,๒๐๐ บาท จำนวน ๑ รายการ โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 

๑.๑ งบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสำหรับบริการพื้นฐาน กรณีสิทธิอื ่น ๆ (PP NON UC)
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ปีงบประมาณ 2569 จำนวน 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 

๑.๒ ราคากลาง 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 
2. วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้กลุ่มสตรีไทย อายุ ๓5 ปีขึ้นไป ในเขตอำเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งเต้านม ด้วยวิธีแมมโมแกรม (Mammogram) และสามารถเข้าสู่ระบบการรักษาได้อย่างรวดเร็วหากพบ
ความผิดปกต ิ
3. คุณสมบัติของผู้เสนอราคา 

๓.๑ ผู้เสนอราคาต้องเป็นผู้มีอาชีพขายหรือรับจ้างพัสดุดังกล่าว 
๓.๒ ผู้เสนอราคาต้องไม่เป็นผู้ที่ถูกระบุชื่อไว้ในบัญชีรายชื่อผู้ทิ้งงานของทางราชการและได้แจ้งเวียน

ชื่อแล้ว หรือไม่เป็นผู้ที่ได้รับผลการสั่งให้นิติบุคคลหรือบุคคลอื่นเป็นผู้ทิ้งงาน ตามระเบียบของทางราชการ 
๓.๓ ผู้เสนอราคาต้องไม่เป็นผู้มีผลประโยชน์ร่วมกันกับผู้ประสงค์จะเสนอราคารายอื่น ณ วันเสนอ

ราคา หรือไม่เป็นผู้กระทำการอันเป็นการขัดขวางการแข่งขันราคาอย่างเป็นธรรม 
๓.๔ ผู้เสนอราคาต้องเป็นนิติบุคคลหรือบุคคลธรรมดา 

4. แบบรูปรายการหรือคุณลักษณะเฉพาะ 
ค่าจ้างเหมาบริการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่องเอกซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Mammogram) อัตรา

ค่าบริการรายละ ๒,๒๐๐๐ บาท จำนวน ๑ รายการ โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
๔.๑ ค่าจ้างเหมาบริการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่องเอกซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Mammogram) 

อัตรารารายละ ๒,๒๐๐ บาท จำนวน 200 คน เป็นเงิน 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 
๕. กำหนดส่งมอบงาน 

ภายใน ๗ วันทำการ 
๖. การจ่ายเงิน 

จ่ายชำระเงินให้แก่ผู้ชายเป็นงวดเดียว เมื่อผู้ขายได้ส่งมอบพัสดุดังกล่าวให้กับโรงพยาบาลชัยนาท
นเรนทรครบตามใบสั่งจ้างเรียบร้อยแล้ว 
๗. ระยะเวลาดำเนินการ 

กำหนดส่งมอบงานดังกล่าวภายใน ๗ วันทำการ นับถัดจากวันลงนามในใบสั่งจ้าง 
๘. ราคากลางในการจัดหา 

ราคากลางจำนวนเงินทั้งสิ้น 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมืน่บาทถ้วน) 
๙. งบประมาณ 
  เบิกจ่ายจากงบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคสำหรับบริการพ้ืนฐาน กรณีสิทธิอื่น ๆ (PP NON UC)
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ปีงบประมาณ 2569 จำนวน 440,000 บาท (สี่แสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 
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๑๐. หลักเกณฑ์... 

๑๐. หลักเกณฑ์การพิจารณา 
  การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอ โดยใช้เกณฑ์ราคา 
๑๑. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  นางสาววนิดา วุฒิกิจจารัตน์ ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ กลุ ่มงานเวชกรรมสังคม  
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร 


